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Wissenswertes für die 
erfolgreiche Pilzernte

Shiitake

Standort

Aufstellen

Fruchtkörper- 
entwicklung 

Pflege 

Ertragserwartung 

Erntereife 

Wuchsform 

Geschmack 

 

Halbschattig bis schattig

Im 60° Winkel an Zäune, Baulichkeiten oder Gestelle 
(muss nicht eingegraben werden). 

Bei 12°C bis 23°C (April-Juni / August –November).

Alle 2 Tage beregnen (in den Erntemonaten)
ansonsten 1x die Woche in den Ruhemonaten (Sommer). 

Jährlich bis zu 1000 g (über 6-7 Jahre).

Der Hutrand sollte nur noch leicht eingerollt sein (Hüte haben 
unterschiedliche Größen und sollten 
je nach Reife sukzessive geerntet werden). 
Die Lamellen sollten weiß bzw. sektfarben sein.

Einzeln wachsende Pilze (auch in Gruppen). 

Äußerst aromatisch, würzig, leicht knoblauchartig, festfleischig, 
er aktiviert spezielle Geschmacksrezeptoren auf der Zunge und 
verleiht jedem Gericht eine besondere Note.

Tipp 

Lagerung 

Hinweis 

Achtung 

Pilzstamm zur Auslösung der Fruchtkörperbildung (am besten völlig 
untergetaucht) im Wasserfaß (Regenfaß) vollsaugen lassen, anschließend 
3-4 mal auf den Boden aufstauchen (Weckreiz zur Fruchtkörperbildung). 
Dann aufstellen. Nach einer Erntewelle den Pilzstamm 8-10 Wochen 
ruhen lassen und mäßig feucht halten. Dann das beschriebene „Tauchen“ 
und „Wecken“ wiederholen. 

L ocker, luftig und kühl aufbewahren sowie zügig verarbeiten. 
Im Kühlschrank bei 4-6°C bis zu 6 Tage haltbar.

Mehlartiger Belag auf den Pilzhüten (hauptsächlich nach 
Lagerung bzw. bei überlappenden Hüten) ist artbedingt (Pilzmycel bzw. 
Pilzsporen) und beeinträchtigt nicht die Qualität, Haltbarkeit und den 
Geschmack der Speisepilze. Vermeidbar ist dies, wenn die Pilzhüte mit 
den Lamellen nach oben gelagert werden.

Nur die Pilzart ernten und verwerten, die hier beschrieben und 
abgebildet ist. 
In Ausnahmefällen können sich nach einigen Jahren 
Fremdpilze auf dem Pilzstamm ansiedeln. 

In der traditionellen chinesischen Medizin gilt der Shiitake als einer 
der wirksamsten Heilpilze bei einer Vielzahl von Erkrankungen und 
Beschwerden. Für Vegetarier stellt dieser Pilz die Alternative dar. 
 

Positive 
Besonderheiten:  

Bedeutung
als Vitalpilz: 

Viel Erfolg und 

eine reiche Ernte

Ihr Pilzteam der

Thüringer 

Freilandpilze

Der Pilz enthält viele Vitamine. 
An Spurenelementen beinhaltet er besonders 
Kalium, Eisen, Zink, Kupfer, Phosphor und Calcium. 
Das hochwertige Eiweiß dieses Pilzes ist hervorzuheben.
Wie auch andere Kulturpilze besteht er aus 25-45% Proteinen, 
rund 70% Kohlenhydrate und nur 1-2% Fett in der Trockenmasse.


